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7 HUONG DAN
TO CHUC SAN CHOI VAN DPONG NGOAI TROI
CHO HQC SINH O TRUONG TIEU HQC
(Chwong trinh phdi hop véi Quy UNILEVER VIET NAM)

1. Y NGHIA VA TAM QUAN TRONG

Tré em Viét Nam 1a d6i twong chu yéu trong chién luge con nguoi ciia Dang va Nha nude
ta va duoc ca xi hoi quan tdim. Phuong thirc gido duc mang tinh dic thu cho déi twong nay 1a “hoc
ma choi, choi ma hoc” duoc ca thé gidi xua va nay thira nhan. Piéu d6 cang ching to hoat dong
vui choi va trd choi 6 vi tri hét sttc quan trong trong sy nghiép gido duc thé hé tré.

Nguyén tic gido duc toan dién, “hoc” di d6i v6i “hanh” 1a chu truong ding dan ciia Dang
va Nha nudce ta, do d6 viéc to chac vui choi cho hoc sinh tiéu hoc trong nha truong 1a mdt trong
nhirg nhiém vu rat bic thiét hién nay, bao dam phu hop vé tim, sinh 1y va ning lyc hanh dong cua
hoc sinh lira tudi nay. Day ciing 1a hoa nhap 4m duong trong méi trudng giao duc, tao da cho tré
phat trién can d6i gitra tri luc (hoc tap) va thé luc (van dong) gbp phan “giai tri” cho hoc sinh tiéu
hoc hién nay. Péi voi hoce sinh tiéu hoc, hoat dong vui choi 1a nhu cau khong thé thiéu duoc trong
doi séng hang ngay cua cac em.

Tiéu hoc la cap hoc nén tang trong nha truong pho thong, su phat trlen thé chit ciia hoc sinh
tiéu hoc s& tao tién dé ban déu, dong vai tro nén tang cho qua trinh phat trién thé chat trong tuong
lai cua cac em ndi riéng va cho thé hé tré Viét Nam noi chung. Nhu cau dugc hoat dong vui choi,
giai tri, tap luyén TDTT ddi voi hoc sinh tiéu hoc ciing khong kém phan quan trong nhu hoc vin
hoa.

Tré em dén truong tiéu hoc, ngoai vi¢c hoc tap, trang bi kién thirc, rén luyén nhitng k¥ nang
cuodc séng, can phai dugc hoat dong vui choi lanh manh. Muén hoat dong vui choi cua tré em dugc
bo ich va hiéu qua, can thiét phai c6 dung cu, thiét bi d6 choi cho cac em. Hién nay tai mot sb
truong tiéu hoc, do c¢6 su dau tu tir nhitng ngudn kinh phi khac nhau, di c6 mot sb loai dung cu,
thiét bi dd choi nhdm phuc vu cho hoc sinh vui choi, hoat dong, song chua co tai li¢u nao hudng
dan, t6 chire vui chot cho hoc sinh tai cac truong tiéu hoc mot cach c6 hiéu qua. Nhu cau cua cac
truong tiéu hoc can c6 thiét bi do choi van dong da nang, nham phuc vu cho hoc sinh 1a c6 thuc va
rat 16, can duoc quan tam mot cach dung muc voi chién lugc 1au dai nhim phat trién thé luc, strc
khoé¢, giao duc toan di¢n cho hoc sinh tiéu hoc nudc ta.

Hoat dong vui choi ddi voi tré em s& gop phan thiét 1ap mbi quan hé con ngudi véi con
ngudi thong qua hoat ddng vui choi giai tri, gitip cac em c6 bau khong khi tdm Iy vui tuoi thoai mai
than mat sau nhing gio hoc tap cang thang Vui choti con giip cac em phat trién pham chat dao
dtrc, tinh than ai, y thie tap thé doan két, ky luat, tu gidc... va ca nhitng pham chét tam ly khac nhu
0c quan sat, tri tuong tuong, sy nhanh nhen, khéo I€o, linh hoat. Cac em ¢ lra tudi hoc sinh tiéu
hoc rat hiéu dong va co nhu cau vui choi rat cao, wra hoat dong, thich kham pha va tim hiéu thé gi6i
xung quanh. Két qua cua nhiéu nghién ctru hién nay cho thay Itra tudi hoc sinh tiéu hoc duoc tham
gia vui choi tich cuc va thuong xuyén s€ thong minh, nhanh nhen hoat bat hon han nhitng em khac.
Vui choi, giai tri gop phan hinh thanh nhan cach con ngudi méi phat trién toan dién. Thyc tlen
cudc sdng tién tién hién nay ciing doi hoi hoc sinh néi chung va hoc sinh tiéu hoc noi riéng can
phai dugc trang bi nhiing tri thue, k§ ndng co ban trong hoc tap, hoat dong va vui choi.

C6 thé nodi, hiéu qua cua viéc gido duc thé hé tré phu thudc rat nhiu vao viéc td chirc hoat
dong vui choi cho tré em. Nhan thirc duge tam quan trong do6, cac cap Dang va chinh quyén &
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nhleu dia phuong di rat quan tam chi y, ¢b gang thic diy manh mé dé cai thién tinh hinh, ngoai ra
van de nay ciing thu hit duoc sy quan tAm ctia nhiéu nha nghién ctru, can bd quan 1y gido duc va
mot s6 nha hoat dong chinh tri, xa hoi khac.

2. MOT SO KHAI NIEM CO BAN

Vui choi 1a hoat dong c6 kha nang tao hung phén va lam cho hoc sinh dugc hoc tap, rén
luyén va thu gian kha toan dién. Vui choi la hoat dong giai tri, Ia moi trudong lanh manh, tao diéu
kién thuén loi dé cac em c6 co hoi giao luu hoc hoi 1an nhau. Hoat dong vui choi cua tré em 1a mot
dang hoat dong dién hinh, thong qua do tac dong rat 16n su phat trién nhan cach cua tré em. Hoat
dong vui choi 1a nhu cau khong thé thiéu dugc cua tré em. Nhimg hoat dong nay c6 kha ning tao
hung phén va lam cho hoc sinh dugc vui tha, tu duy, thu gidn, hinh thanh phong cach ca nhan...vv.
Duéi goc do hep, vui choi 14 hoat dong giai tri, 13 méi trudng, didu kién dé cac em c6 co hoi giao
luu v6i nhau, thong qua dé hinh thanh cho cac em nang luc hoat dong(ki nang td chure, hoat dong,
diéu khién.....).

Vui choi: 1a mot khai ni¢m vira ¢6 tinh khoa hoc, vira 1a ngon ngit dung hang ngay, moi
nguoi déu hiéu réng ai cling déu c6 nhu ciu vui choi. Vui choi 1a mot dang hoat dong nham thoa
méan nhu cau, s& thich hing tha, phat trién thé chat, tri tué, ¥ chi, tinh cam cta c4 nhén. Cung voi
cac hoat dong khac, vui choi la dang hoat dong giai tri, giao luu x@ hoi dédc biét, phat trién trach
nhiém cong doéng. Vui choi hop 1y, khoa hoc s& gop phan gido duc tré em phat trién tich cuc va
toan dién.

Tro choi: 1a hoat dong vui choi ¢6 chira dung mdt chu dé, co noi dung nhét dinh, ¢6 nhirng
qui dinh ma nguoi tham gia phai tuan tha. Tro choi 1a mot hinh thé xa hoi, thé giéi nho cua tré em,
tro choi 1a mot tic nhan phat trién nhan thirc, gido duc nhan cach va bo tro dic luc cho su phat trién
thé chat. Trod choi ddi véi tré em, d6 1a bai hoc, 1a phuong tién hiru hi¢u nhit dé gido duc va ting
cudng thé chat cho cac em.  Trong tir dién tiéng Viét, chir “Trd” dugc hiéu 13 mot hinh thire mua
vui, bay ra trudc mat moi nguoi, chir “Choi” 12 mot tir chung dé chi nhitng hoat dong luc nhan 101,
ngoai gio lao dong, nham muc dich giai tri 1a chinh. T d6 “Tro choi” duoc hiéu 1a nhitng hoat
dong 1am thoa min nhu cau cia con nguoi, trude hét vé vui choi, giai tri. Theo quan diém gido
duc hoc, tro choi vua la phuong tién phat trién toan dién nhan cach vira 13 hinh thai t6 chtc cudc
song. B01 Vi tré em, tro choi 1a hoat dong giup céc em tai tao lai nhiing hanh dong cua nguoi 16n
cing moi quan h¢ cua ho; co tac dung dinh huong nhéan thac dd vat va nhan thte x3 hoi. Trong trd
choi, nhu cau cling nhu cac pham chét cua tré vé thé luc, tri tué, dao dirc va y chi dugc hinh thanh,
thé hién va phat trién. Tré em do duge choi nén phat trién, do d6 vui choi la mot trong hoat dong
cha dao dé gido dyc tré.

Tro choi néi chung va tro choi van dong noi riéng, 1a hoat dong vui choi gidi tri, 1a hinh
thirc phan anh cac mat hoat dong cua doi séng, sinh hoat van hda, van ngh¢, gido duc va cac mbi
quan hé gifta con nguoi. Tro choi 13 mot ndi dung hoat dong nham thoéa mén nhimg nhu cau van
dong dé phat trién thé chat, cing cb cac k¥ ning van dong va céac td chat thé luc co ban, gop phan
hinh thanh nhan céach ctia con nguoi. Thong qua vui choi, giai tri da tao cho con nguoi sy hung tha,
thac déy sang tao va boi dudng tinh cam, nang cao nhan thirc vé tu nhién, xa hoi, cong dong va ban
than. D6i v6i tré em, tro choi, dd choi 1a mot nhu cau khong thé th1eu dugc, ngay cang co vai tro
déc biét quan trong va nhu mot “Phép thu”, chuén bi cho chiing vé moi mit dé phat trién, trg thanh
nhimg con nguoi phu hop voi yéu cau van dong khong ngung cua xa hoi. Tro choi van dong la mot
trong nhitng bién phap gio duc thé chat c6 hiéu qua nhat, gop phan xay dung con ngudi phat trién
toan dién, dap Gmg duoc nhitng yéu cau cia sy nghiép doi moi dat nudc ta hién nay.

Khi tham gia tro choi van dong, moi hanh dong cua tré duoc diéu khién boi nhiém vu van
dong cua tro choi, chiing san sang thuc hién "hét minh" theo yéu cau cua trd choi mét cach tu
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nguyén. Tro choi vén dong voi nhimg thiét bi dung cu do choi, do nguoi 16n thiét ké, dwa vao cude
song cho cac em, néu duoc hudng dan chu dao va kiém soat duoc qué trinh choi cua tré, s& mang
lai nhiéu diéu bd ich cho cac em.

Po choi: noi rong hon la phuong tién, diéu kién dé choi, 1a tat ca nhimg thtr phuc vu cho
vui choi, cho t6 chirc trd choi, bao g6m nhimg dung cu trang thiét bi, d6 dung, kinh phi, nhimg qui
dinh, cing nhitng hiéu biét dé c6 thé tham gia vui choi. Néu thiéu dd choi va trang thiét bi phuc vu
vui choi cta tré em, thi kho ¢6 thé thuc hién viée td chic vui choi dat duoc yéu cAu gido duc mot
cach c6 hiéu qua.

Vié¢e phai co céac thiét bj dd choi phuc vu cho tré em vui choi, la véan dé can thiét, mang tinh
gido duc va quyét dinh dén hiéu qua cua viéc vui choi, hoat dong cta tré em. Trén co s d6 giup
cac gido vién lya chon cac hinh thire, ndi dung, dd choi, cach choi phu hop véi cac nhiém vu gido
duc da dat ra.

Tro choi hoc tdp la mot phwong phdp gido duc:

Str dung trd choi hoc tap nhu moét phuwong phap gido duc nham phét trién ning luc nhan
thirc cho HS tiéu hoc dugc thé hién & chd: tro choi 1 phuong thire, 1a dang hoat dong cua cac em
dugc kich thich boi hoat dong cua giao vién nham dat duoc cac nhiém vu gido duc tri tué.

Trén thé gidi, hau hét cac qudc gia déu quan tim den viéc hoat dong, vui choi cia tré em.
Diéu d6 thé hién réat 15 vao viéc cing nhau ky Tuyén bd vé Quyén va bdn phén tré em, trong do
khang dinh tré em c¢é quyén dugc vui choi. Tré em khong duoc vui choi, thi khong thé phat trién,
tro choi va tro choi van dong, dé 1a cudc séng thuc cua tré, hay tao moi diéu kién t8t nhat dé cho
tré dugc vui choi va phat trién.

Viéc phai co céc thiét bi d6 choi phuc vu cho tré em vui choi, 1 van d& can thiét, quyét dinh
dén hi€u qua cua viéc tham gia vui choi, hoat dong cua tré em, tor d6 gitip cac gido vién lya chon
cac hinh thurc, ndi dung, dd choi, cach choi phu hop voi cac nhi¢ém vu gido duc da dat ra.

Choi 1a mot hoat dong can thiét cho moi ngudi, & moi lira tudi nhung ddi vai tré tho thi day
1a cudc sdng thuc ctia ching. Phuong tién c6 hiéu qua nhat dé nudi dudng tdm hon tré 1 trd choi
va chuyén cb tich. Thiéu no, tré s& kho can, kho phat trién binh thuong. Tré can vui choi nhur can
com an, a0 mac. Trong khi choi, tré hoat dong soi ndi, hét minh va rat chu dong. béi véi tré em,
tudi cang 16n, nhu cau choi ciing ting dan, trd choi phai cang phong phu, tro choi 1a hoat dong thiét
yéu, 1 cudc séng cua tré.

dé tré em duoc vui choi phu hop voi lira tudi, phai c6 3 yéu t6: C6 tro choi, c6 dd choi va
¢6 ngudi choi véi tré. Tré co thé quén an dé choi vi tro choi la ban dudng cua tudi tho.

Cho dén nay, vi nhiéu 1y do khac nhau, truong tiéu hoc dudng nhu chua dit yéu cau trudng
phai c6 do choi, thiét bi van dong cho hoc sinh tiéu hoc. Do d6 khi hoc sinh vira ¢ truong M3am non
1én ching bi hut hing béi san truong tréng ving xich du, bap bénh, cau truot..vv. Thay vao do6 1a
mot chuong trinh hoc tap mdé1 mé, kha cang th'fmg va khong hé ¢6 mot thiét bi, dd choi nao trong
san truong. Dudng nhu hoc sinh 16p 1, 16p 2 bi cudn vao vong quay ciia mot chuong trinh giang
day va hoc tap manh mé, nén sy phat trién tri luc, thé luc, stic khoé cua hoc sinh da bde 16 su
khong tuong ximg gitta yéu cau ddo tao va kha nang tiép thu cta dai bo phan hoc sinh. Viée hoc
tap dbi v6i hoc sinh tiéu hoc 1a quan trong, song viéc dugc hoat dong, vui choi cua cac em cling rat
can thiét. Tinh trang “qua tai” ctia viéc hoc hanh trong thoi gian qua xuat hién, di “ép” mot sb hoc
sinh ra khoi gudéng quay ctia chuong trinh. Su bat cap nay dé ning 1én d6i vai tran bé nho ctia mdi
tré, gy trc ché than kinh, 1am tré cham tiép thu, ngai va cham. Sy it van dong & tudi nay tao sy tri
tr¢, phat sinh bénh béo phi, can thi va mdt s6 bénh tat khac do thiéu van dong ma ra.

Méy nam trd lai day, thyc hién chu truong cia B Gido duc va Pao tao, nhiéu tinh thanh
phé da ting sb lugng truong ban tra, hoc 2 budi/ngay, dugc du luan x4 hoi hoan nghénh va sy dong
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tinh, ing h{ cua phu huynh hoc sinh. Véi loai hinh trudng nay, hoc sinh dugc cham séc, gido duc
va nudi dudng day du, hoc sinh hoc tip va sinh hoat & trudng ca ngay, da 1am yén long nhiéu béc
phu huynh khi cho con hoc & truong ban tri. Cai lgi vé mat quan 1y va hoc tap ciia hoc sinh thi da
10, nhung hoc sinh lam gi, vui choi nhu thé nao va bang phuong tién gi trong nhirng khi ranh 16i &
truong, sau mdi gio hoc hoac budi hoc lai 1 van d& kha birc xtic. Tir d6 xuit hién nhu cau cip thiét
13 phai c6 san choi truong tiéu hoc voi nhitng d6 choi thiét bi van dong thich hop, gitup cac trudng
xdy dung chuong trinh gido duc toan dién, két hop gido duc tri lyc (1a viéc hoc) véi gido duc thé
chat (1a viéc choi) cua tré ngay trong khuén vién mdi trudng hién nay.

3. SAN CHOI TRONG TRUONG TIEU HQC CUA MQT SO NUOC TREN THE GIOI

Tai cac truong tiéu hoc & Uc rét coi trong gido duc thé chét va thé thao truong hoc. Cac
truong déu duge dau tu kinh phi dé mua sam cac loai thiét bi, dung cu dd choi dé vui choi giai tri,
rén luyén thé luc va phat trién cadc mon thé thao, nhu bong da, bong 16, criké, dién kinh va boi 16i.
Nhimng thiét bi nay duoc thiét ké nham gitp phét trién thé lyc cho tré em ciing nhu tao hung thi
cho cac em khi tham gia nhitng hoat dong nay. Viéc thiét ké va ché tao cac san phdm dung cu do
choi, thiét bi van dong danh cho nha truong, hau hét duge ché tao tai Uc vai mang ludi phan phéi
duoc trai rong trén toan lanh thd.

Gido dyc thé chat & Trung Quoc noi chung va ¢ giao duc tiéu hoc noi riéng rat duge coi
trong va ludn dat trén hang dau. Moi truong tiéu hoc Trung Qubc déu c6 khu vui choi rong réi voi
cac trang bi do choi, t6 hop van dong, dat ngay trong san truong va duoc hoc sinh rat ua chudng.
Gio nghi giita budi hoc, nhimg thiét bi nay da duoc sir dung hét cong suat. Mot sb mon thé thao
phé thong, dan toc, hién dai dugc dau tu kha dong bo nhu ‘mdn bong 16 (gitp phat trién chiéu cao,
tinh linh hoat va phat trién co the) mon cau 10ng (gitp to churc vui choi tap thé, tinh t6 chirc va
phan xa nhanh)..vv. Hoc sinh tiéu hoc TQ nhanh nhen, séi n01 khdée manh, thong minh, khi dugc
tiép xuc déu t6 ra linh hoat, kha nang phan xa nhanh, giao t1ep t6t.

Théi Lan & mot trong nhiéu nude rat quan tim dén dd choi cho tré em, hau hét cac truong
tiéu hoc di dau tu nhiéu d6 choi, thiét bi van dong da nang cho san choi cua truong, sb hoc sinh
tham gia choi véi nhimg dung cu nay chiém ty 1¢ kha cao (79,8%). Nhin chung cac loai d6 choi,
thiét bi van dong da nang, cting nhu hiéu qua va mat do st dung nhing loai thiét bi nay tai cac
truong tiéu hoc Thai Lan la rat tot

Tai mot s6 nude phat trién, do moi truong gido duc duoc dau tu dﬁy du, nén trinh d6 chung
1a rét tdt, tao da cho cac cép hoc cao hon. Riéng linh vuc gido duc thé chét duoc nhiéu nudce rat coi
trong va dat thanh mot ché do, chinh sach cu thé dé dau tu mua sim dd choi, thiét bi, dic biét 1a
dau tu thiét bi van dong da niang cho san choi truong tiéu hoc. Hau nhu nhitng noi nay déu t6 chirc
tt san choi, v6i nhimg thiét bi d6 choi thich hop nham dap tng nhu cau van dong cta hoc sinh tiéu
hoc. Da phan 1a cac t6 hop van dong, dd choi vai kich ¢ pht hop, mau ma dep va gi tri ciing rat
cao.

Céc truong hoc ctia nude Cong hoa lién bang Nga déu phat trién kha toan dién giira gido
duc tri lyc va gido duc thé luc. Mdi truong tiéu hoc déu c6 hé théng thiét bi van dong gitp hoc sinh
c¢6 co hoi va diéu kién dé hoat dong trong san trudng. Thiét ké k¥ thuat danh cho san choi truong
tiéu hoc & Cong hoa Lién bang Nga thudng 13 cac t6 hop van dong voi kich thude 16n va mot sb
dung cu dd choi mang tinh chét hoat dong tap thé nhu: nha téng hop, thang 1én, cau truot, xich du,
vong xoay, bap bénh, chui éng..vv. Mau sic cta nhitng thiét bi - d6 choi trong cac trudng tiéu hoc
duoc lya chon thuong la cdc gam mau tuoi tré, manh mé, tao cho san truong luén vui tuoi thu hut
hang tram, hang ngan luot treé vui choi, luyén tp hang ngay ca trudc, trong va sau gio hoc. Cung
song hanh vdi cac thiét bi dd choi van dong nay 1a hé thong cac dung cu phuc vu tap luyén cho cac
moén thé thao hoc duong nhu dién kinh, thé duc, bong rd, bong ném... rit duoc chi trong, nén hoc
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sinh phat trién t6t vé thé chat, do do chét luong gido duc toan dién dugc nang cao, tao tién dé cho
cac cap hoc, bac hoc cao hon.

Nhat Ban 1a mot trong nhiing qubc gia phat trién vao loai bac nhat trén thé gidi. Cac thiét
bi, dung cy, d6 choi danh cho hoc sinh tiéu hoc Nhat Ban khong chi phong phu vé kich thudc,
chung loai ma con pho cap trén pham vi toan quoc nén chit luong gido duc thé chat phat trién dong
déu. Heé thdng cac thiét bi, dung cu, dd choi tiéu hoc duoc thiét ké hoan hao, tién dung cho hoc
sinh, v6i ky thuét cao nén c6 do bén va dam bao chat lugng, thu hat s quan tdm, (mg dung dai tra
cua h¢ thong truong tiéu hoc trén pham vi toan quoc H¢ thong dd choi nay réat cha trong phat trién
thé chat va tri sang tao, tinh tap thé, cing cac phdm chit c4 nhan khac. Mdi thiét bi, dung cu dd
choi déu co tinh muc dich cao, khuyén khich tré van dong, tim toi sdng tao cach choi va phat trién
tri tué cua hoc sinh tiéu hoc.

Nhu vay, co thé noi viéc td chirc hoat dong vui choi, gido duc va phat trién thé chét cho hoc
sinh tiéu hoc di tré' nén phd bién & nhiéu qudc gia trén thé gidi. Pa dén luc chang ta phai c6 chinh
sach dau tu twong tmg voi nhu ciu hoat dong vui choi cia tré em, trong d6 dic biét chu ¥ dén dau
tu co s& vat cht, dung cu dd choi, thiét bi van dong cho hoc sinh tiéu hoc. Mot nén gido duc toan
dién nhat thiét phai hai hoa giira gido duc tri luc va phat trién thé chat. D4i véi tré em, hoc phai di
d61 véi hanh, hoc tap phai can ddi voi hoat dong va vui choi van dong, giai tri. Ca hai linh vuc nay
déu can c6 chinh sach dau tu twong ing véi vi tri ctia nd trong nén giao duc duwong dai.

Mot s6 trudng tiéu hoc qudc té, danh cho con em chuyén gia, ngudi nudc ngoai dang lam
an sinh séng ¢ Viét Nam, cling théy su khac biét voi moi truong gido duc cia Viét Nam. Trudong
UNISIS nam trong khu ngoai giao doan, Ha N1, ngay trude khu nha 1a mét khu vui choi dd so cua
tre em v6i nhiéu tro choi, dd choi 16n nhé nhu xich du, cau truot, ban xoay, bong 16...vv, vOi tong
gia tri hang chuc ngan d6 la My. Trong khi do hau hét cac truong tiéu hoc Viét Nam con qua xa la
véi yéu cau Ve trach nhiém dau tu mua sim d6 choi cho san choi truong tiéu hoc hién nay. Nhan
thirc cua cac cap quan 1y van con chua thau ddo va rd rang vé cong viée nay, tit ca dudng nhu cho
doi, hoac dang cho su chi dao, cling nhu chd mét chinh sach dau tu cu thé cua céc cép, ban nganh
cho nha truong tiéu hoc.

4. PAC PIEM PHAT TRIEN THE CHAT CUA HQC SINH TIEU HQC

C6 thé chia quy luat phat trién thé chat theo tudi tré em lan luot qua 5 giai doan, hoc sinh
tiéu hoc & cudi giai doan 1, dau giai doan 2, nén co6 2 dac diém chinh: vira tang dang ké vé ca trong
lwong va chiéu cao. Pidu d6 co lién quan chit ché toi viéc bién ddi cta nhitng cau tric va chirc
ning ciia toan bd co thé.

V& hinh thai, ¢ Itra tudi hoc sinh tiéu hoc c¢6 dic diém chung 1a: dau to, than dai, chén ngan
va ti 1& phat trién cua dau so v6i than ngay cang nho. Hinh dang cua cot sdng va cac dudng cong
sinh 1y con chua 6n dinh. Chiéu cao cua tré mdi nam ting khoang 5 - 6 cm; can ning ting 1,5 - 2
kg. Pén 6 tudi chiéu cao trung binh dat 104 - 106 cm (nam), 104 - 114 cm (ntr); can nang dat 16 -
20 kg (nam), 15 - 19,5 kg (nt) . Vi vay trong tap luyén va vui choi can cha y den tu thé cua tré em,
phong tranh cac bénh vé cong veo cot sdng, tranh cac bai tap yéu cau strc manh t6i da.

Thoi ky nay té bao ndo truong thanh rat nhanh, lac cac em 6 tudi, trong luong néo da bang
85% ndo ngudi trudng thanh. Nhu vy, ddy 13 thoi ky mau chdt, quyét dinh sy phét trién tu duy cua
con nguoi. Cac phan xa co diéu kién don gian dugc hinh thanh nhanh, nhung dg linh hoat than kinh
con yéu, do6 lan toa hung phén cao, khi trc ché c6 diéu kién lai hinh thanh cham. Vi vay khong nén
dua nhirng bai tap, nhitng dung cu tro choi phtrc tap hodc don di¢u hodc qua mai la trong cung mat
budi tap. He théng tin hiéu thr 2 & céc em ciling ting dan, nén tré em rat thich choi cac trd choi, dic
biét 1a nhitng tro choi véi dung cu c¢6 kem 161 hat.
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H¢ co xuong phat trién con yéu, ti 1€ can nang cua h¢ co trén trong lugng toan than tir 22 -
24,5% (ngudi 16n khoang 40 - 43%). Hé xuong con mém, chtra nhiéu sun, thianh phan nudc trong
Xurong & murc cao, ty 1¢ Protit trong co con it, nén co dé bi mét moi khi hoat dong trong thoi gian
dai. Vi vay nén tranh nhiing hinh thirc van dong cang thang, d& t6n thuong den cac ddu xuong cla
cac em. Sy thay ring & thoi ki nay ciing danh ddu mot bude phat trién méi vé thé chit cua cac em
hoc sinh tiéu hoc.

H¢ tim mach cua céc em c6 nhitng dic diém chinh 1a: tim phat trién theo céa 3 hudng (chiéu
dai, chiéu rong va chiéu cao). Co tim ctia cic em néi chung con yéu, nhanh mét moi, nhung ciing
d& hdi phuc, mach mau rong, vong tuan hoan lai ngén nén su luu chuyén mau dién ra dé dang. Téan
s6 mach dap cao va giam déan theo lta tudi: 90 - 100 lan/phut (5 - 6 tudi); 85 - 90 lan/phut (7 - 8
tudi) va 80 - 85 lan/phiit (9 - 10 tudi). Do vy, khong nén cho cac em tap luyén va vui choi qua lau
mot bai tdp hoac mot tro choi, luan phién gitta hoat dong va nghi ngoi hop li, thuong xuyén thay
doi cac noi dung hoat dong trong mot budi tap, gio choi.

Hé ho hap cua cac em co dac diém chung 1a duong hé hap hep, co hd hap con yéu, dac biét
1a co hoanh, trong khi nhu cau 6 xi cla tre lai cao, vi v@y cac em thudng phai thd nong voi tan sb
hé hip cao, nhung giam dan theo Ira tudi: 23 - 25 lan/phut (5-6 tudi) va 20 - 22 lan/phut (6-7
tudi) va 18 - 20 lan/phit (9 - 10 tudi). Nguoc lai /dung tich song cua cac em tang dan, dao dong
khoang 600 - 1400 mml. Viéc hit tho cua cac em rit quan trong, can day cho cic em cach thd ding
bang cac dong tac thé duc thé, dong thoi nén ting cuong cho cac em choi cac tro choi van dong co
kém chay nhay dé rén luyén co quan ho hap.

Tré em lira tudi nay con co nhimg dédc diém riéng trong viéc hinh thanh va phat trién cac k¥
nang van dong co ban. Khi tré 4 - 5 tudi, cac hoat dong chay, nhay, tréo chinh xac va nhip nhang
hon, bit dau hinh thanh k§ ning dung strc khi ném va c6 cam giac thing bang. Khi cac em 5 - 6
tudi da biét chay nhanh, nhay dung, biét nhay 16 cd mot chan, c6 cam giac thang bang va xac dinh
dugc phuong huéng trong hoat dong mot cach twong dbi chinh xac. Thich tim toi va kham pha,
thich duoc choi véi dd choi hodc thiét bj van dong Day chinh Ia nhiing co so can thiét dé xac dinh
ndi dung cac tro choi van dong hoac lya chon cac dung cu dd choi phu hop voi ting do tudi cua
tre.

Qué trinh tam 1y Itra tudi ndy ciing co nhing thay d6i dang ké, cac em thuc su budc vao
mot giai doan madi cua qua trinh phat trién. Ngon ngir ctia cac em khéa phong phu, kéo theo sy phat
trién cta cac qua trinh cam giac va tri gidc. Tu duy vén dong, tu duy hinh anh gitr vai tro chu dao
va budc dau da xuét hién loai tu duy tong hop bang 151 néi. Tri giac vé hinh dang va mau sic cua
cac em ddi véi vat thé xung quanh ting nhanh, song tri giac vé thoi gian thi chua hoan thién. Vén
tir ngt phat trién kha nhanh, cac em c6 rat nhiéu cau hoi dé tim hiéu vé thé gioi dd vat mudn mau.
Khi cic em 5 - 6 tudi, bat dau hinh thanh tri nhé va sy cht ¥ ¢6 y thirc, tirc 14 bat dau biét tap trung
su chu y vao mdt hoat dong cu thé. Cac em c6 thé ké lai nhitng cau chuyén theo tri nhd cua minh,
thdm chi con co phan sang tao khong cﬁn theo 16 zic. Himg thu va tinh cam cua cac em tiép tuc
phat trién manh. Nhu cdu dugc giao tiép voi ngudi 16n va ban bé cing tudi ngay mot gia tang, da
tao diéu kién thuan lgi cho viéc hinh thanh nhing tinh cach t6t dep cua cac em vé tinh ban, tmh
thay trd, sy giup d& 1an nhau, tinh chan thanh, tinh than trach nhiém... Xét v& mat nay, thi cac “vai”
chqi, tro choi (trong d6 cé ca tro choi véi dung cu, dd choi), dong vai trd quan trong vao loai bac
nhat.
5.NHUNG PAC PIEM TAM LY VA PAC PIEM VUI CHOI CUA HQC SINH TIEU HQC

Vé tam 1y, ddc diém ndi bat nhét 1a ngdn ngit phat trién manh, nhu cau giao tiép va hoat
dong 16n, cac em khat khao duoc séng va lam vi¢c nhu nguodi 16n. Nhan thue vé minh va ban bé
cung nhirng ngudi than dan dan chinh xac hon. Vén biéu tuong va tu duy bén trong duoc ting 1én
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dang ké, budc dau cac em di biét cach tu duy 16 zic gian don, nhung kiéu tu duy truc quan hinh
tuong van chiém wu thé. Péi v6i cac em & laa tudi nay, xa hoi tré tho dugc hinh thanh va phat
trién, cac em rat thich choi v&i ban va dan thich nghi véi kiéu sinh hoat c6 té chuc theo td, nhom.
Khi vui choi, cic em thich thé hién tinh tu luc va chu dong cua ban than. Cac em mudn tu choi
theo y thich ciia minh 14 chinh, dong thot cling Xudt hi¢n thoi quen tim ban, tim d6 choi dé choi Vol
nhau. Nhiing dung cy, dd choi méi la, gan véi cude sdng, khong cau ki phirc tap nhung lai co mau
sdc tuoi tré va hip dan ludn duoc cac em ua chudng. V6i do tudi nay, mong muén c6 ban choi va
duoc cung choi voi ban trd thanh nhu cdu thuong xuyén va khong thé thiéu duoc cua cac em.

Trén co so nhimg dic diém phat trién thé chéat va tam 1y cta hoc sinh tiéu hoc c¢6 thé khai
quat mot s6 diém quan trong sau:

1. Co thé cac em hoc sinh tiéu hoc 6 -11 tudi da twong dbi hoan thién, nhung con non yéu,
tam sinh 1y da phat trién, song con & muc do han ché, can duoc su cha y gido duc va td chirc chu
dao. Do d6, moi hoat dong vui choi, hoc tap va sinh hoat ciia cac em & truong va ¢ nha, can phai t6
churc that don gian, nhe nhang, tu nhién nham 1am cho tré that su thoai mai va thich tha trong cudc
song.

2. Tang cuong cho cac em hoat dong vui choi, rén luyén thé chat b?mg cac bai tap thé luc,
tro choi vén dong. Déc biét la cho cac em dugc choi voi nhiing tro choi c6 dung cu, thiét bi van
dong da dang, phong pht v6i nhing mau sic hap dan, kiéu dang don gian, dé choi va gidng véi dd
vat trong cudc song, s€ la nhing hinh thirc rat c¢6 hiéu qua trong viéc phat trién toan dién cua cac
em hoc sinh tiéu hoc, tuy nhién can tranh cho cac em choi nhitng bai tap nang, thién vé sttc manh
va thao tac phirc tap.

3. Khi t6 chirc cho cac em choi, nén wu tién nhitng trd choi theo to, nhom, nhing tro choi
¢6 d6 choi, dung cu, thiét bi van dong c6 kiéu dang don gian, mau sic hai hoa, gan véi ty nhién va
dé sir dung.

4, Lya chon tro choi, d6 choi, thiét bi cho cac em choi can phong phu, giﬁu hinh tudéng voi
nhiéu cach choi dé c6 thé nhiéu ban cung choi dugc, nham gitp cac em hinh thanh tinh tap thé, tinh
than doan két va thoi quen sinh hoat theo té, nhom.

5. Té chirc tot san choi véi cac loai dung cu, thiét bi, dd choi ngay tai truong, phuc vu tdi da
thoi gian ranh roi cia cac em va kich thich cac em hoat dong, vui choi co td chirc, hd tro dic luc
cho gido duc phat trién toan dién cho hoc sinh tiéu hoc.

6. PAC PIEM, CHUC NANG VA PHAN LOAI PO CHOI VAN PONG

1. Pic diém:

Theo cac nha tim 1y hoc va gido duc hoc hién dai, mic du ¢ yéu t6 sinh hoc trong nhu cau
vui choi cua tré em, nhung tro choi cta tré em khong phai do thira nang luong nén moi choi hay
hoat dong, chinh mau thuan giita nguyén vong ciia tré mudn dugc tryc tiép tham gia vao cugc song
ctia ngudi 16n, véi kha ning cia chung chua dugce chuan bi ddy da nén da nay sinh trd choi. Tham
gia vao tro choi 1a mot hinh thirc dic thu doc ddo cia tré em dé giai quyét mau thudn do. Nhu ciu
duoc choi, dugc van dong ddi véi tré em 13 bét bién. Tro choi van dong cung voi dung cu, thiét bi
do choi d6i v6i cac em nhu 1a “Com an, nuéc udng” hang ngay, chinh nhiing thir do, la phuong
tién rat hiru hiéu gop phan gido duc nhan thire, kha nang giao tiép, dao dirc va dao tao cac em trd
thanh con ngudi phat trién toan dién.

Trd choi néi chung va trd choi van dong ndi riéng cia tré em hét strc da dang va phong ph,
mdi tro choi déu cé tinh muc dich, ndi dung va cach thurc choi khac nhau. S6 tré tham gia choi ¢
mdi tro choi khong ¢d dinh, co thé chi vai em, hodc ca nhom, ca 16p cung choi. Thoi gian choi
ngin hay dai, nhidu hay it ciing do cac em tu quyét dinh. Thich tht va vui vé thi choi nhiéu, choi
lau, chan hodc té nhat thi choi it hodc thay d6i tro choi khéac vui hon. Dia diém vui choi va d6 choi
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trong céc tro choi cia tré¢ em rat da dang, linh hoat, dé kiém tim, cac em c6 thé choi & moi noi, moi
chd. Trong qua trinh choi, tiy theo tinh hinh cu thé, tré em thudng sang tao, thém hay bét nhing
quy wdc vé cach choi, tham chi ca hinh thirc choi dé tro choi ngay cang hap dan. Tat ca nhimg dic
diém d6 1am tro choi, do choi sém tré nén than thudc va hap dan khong thé thiéu dugc dbi véi tré
em.

C6 thé ndi tro choi 1a “linh hdn”, thi dd choi, thiét bi, dung cu cua trd choi 1a “co thé”, 1a
vat chéat dé thé hién “linh hon “dé. Tiép cén theo mot hudng khac thi thiét bi, dung cu do choi 1a
phuong tién cua tro choi. Dbi v6i tré em, d6 choi 13 nguoi ban than thiét nhat, 1a cuén sach hfip dan
nhit cta tré, giup cac em thém tu tin, sang tao trén con duong “chinh phuc” cudce song va the gioi
xung quanh. Nhirng thiét bi, dung cu dd choi c6 hinh dang gan voi ty nhién (phu hop voi vbn sbng
va hiéu biét ctia cac em), voi trong luong phu hop va mau sac hap dan, lai d& choi, thuong dugc tré
ua chudong va st dung lap di, lap lai nhiéu 1an. Chinh trong qua trinh choi do da phat trién thé luc,
stuc manh, sy khéo 1éo va cac nang lyc khac cia cac em.

Thiét bi, dung cu dd choi cho cac em rat phong phtl va co san trong thién nhién, moi thur
déu c6 thé d& dang tro thanh d6 choi. Bang tri tuong twong phong phil va sang tao, cac em c6 thé
coi chinh ban than minh ciing 14 db choi trong céc tro choi; tham chi cdc em con c6 thé nhan cach
hoé nhiing dd vat xung quanh thanh dd choi cua minh, nhu cai ban, ghé 1a 6 t0, cai tu 1a ngoi nha,
qua budi rung 12 mot qua bong..vv. Cac em ciing c6 thé tu tao ra dd choi don gian dé thoa man nhu
cAu ciia minh. Moi vat thay thé chi duoc coi 1a dd choi khi tré em sir dung vao mot trd choi cu thé,
¢6 tinh phd bién bang tri tudng twong phong phu cta chung.

C6 thé noi, tri tudong twong cua cac em di lam cho céac tro choi thém phong phu céc tinh
huéng choi véi nhiéu loai d6 choi hon. Trong qua trinh st dung thiét bi, d6 choi va xtr 1y cac tinh
hudng choi, da thuc ddy 6¢ quan sat, tri tudng twong ngay mot phat trién & hoc sinh. D6 choi va tro
choi c6 quan hé mat thiét va bién ching véi nhau, cai nay 1a tién dé, lam diéu kién cho céi kia va
nguoc lai. bo choi, thiét bi, dung cu choi dugc coi 1a co s& quan trong hang dﬁu, la co s& vat chét
cua tro choi.

Nhu vay, xem xét theo quan diém gido duc, thi thiét bi, dung cu dd choi, s& chi phat huy
duoc tac dung gido duc tré em khi n6 dap tmg dugc nhimng yéu ciu sau:

+ D0 choi thiét bi, dung cu choi phai phil hop véi cac nhiém vu gido duc, gido dudng cu thé
va phu hop vé6i dbi twong ma ching phuc vu.

+ Phai o kich ¢&, trong lugng ph hop véi trinh d6 thé Iuc, von hiéu biét va kinh nghiém
ctia tré em. D& hoc, d& choi, c6 thé 16i cudn dugc nhiéu em cing tham gia.

+ C6 hinh thirc hép dan, mau sic hai hoa, gén v6i ty nhién, lam cho cac em vui thich. Giap
hoc sinh timg budc 1am quen v6i méi trudng xung quanh va sy nhanh nhen xir tri cic tinh hudng
trong khi choi.

+ Tao nén su thoai mai, tu tin, phén khdi khi choi va gido duc dugc cho cac em tinh tap thé,
tinh than doan két, chi dong, sang tao.

+ Pam bdo v¢ sinh va an toan khi str dung céc thiét bi, dung cu, dd choi.

+ Budc dau hinh thanh nhéan thirc thAm my, tri sang tao phong phi, tinh than hop tac, doan
két & cac em trong qua trinh hoat dong.

Day la nhiing vin dé can thiét va quan trong nham dinh hudng cho cic nha san xuat, cac
giao vién va cac bac phu huynh trong vi¢c nghién ctru va lya chon thiét bi, dung cu dd choi cho hoc
sinh tiéu hoc.

2. Chirc nang:

Chirc nang co ban cuia tro choi van dong va hoat dong TDTT la: chic nang xa hdi, chuc
ning gido duc, chirc ning nang cao strc khoe, chirc ning huin luyén va chic ning kiém tra - danh
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gia. Pbi voi tré em, chirc nang xa hoi va chirc ning huan luyén ciia trd choi voi nhiing thiét bi d6
choi khong biéu hién 10, trong khi chirc nang nang cao stc khoe, thé luc va giao duc lai r0 rét va
ndi trdi hon.

Tro choi noi chung va tro choi van dong noi riéng la thé giéi diy mau sic, 1a “Xa hoi” thu
nho cua tré em. “Xa hoi” nay dugc hinh thanh chu yéu thong qua céc tro choi va phu hop véi trinh
d6 nhan thirc ciia hoc sinh. Trod choi gitp tré em hinh thanh k§ ning giao tiép va hoc 1am nguoi 16n,
dic biét 1a nhitng tro choi tap thé, dong vai c6 chu dé.

Tro choi van dong 1a mdt phuong tién hiru hi€u va quan trong dé phat trién nhan thirc va tu
duy ctia hoc sinh tiéu hoc. Khi tham gia choi mét tro choi cu thé, thuong cac em phai tap trung chu
¥ cao, chip hanh nhirng yéu cu vé luat choi, cach choi va vai choi. Mdi em bang kinh nghiém cta
minh déu c6 thé tu van dong, sang tao dé hoan thanh nhiém vu choi. Chinh cai qué trinh d6 da phat
trién va kich thich tinh td mo, ham hiéu biét cua cac em, thong qua hoat dong vui choi co td chuec,
s& nang cac em 1én “tdm cao” moi.

Trd choi van dong con 1a mot “cong cu”, phuong tién gdp phan phat trién va hinh thanh
nhan cach cua tré em. Thong qua tro choi va cach sir dung do choi, tré em tap cach ing xtr nhu
ngudi 16n, qua d6 hinh thanh tién dé nhimg pham chat y chi, dao dirc can thiét cho cudc sdng nhu
tinh ty chii, kién nhan, 1ong diing cam, tinh thing than, trung thuc, tinh than trach nhiém, sy cong
bang, hop tac doan két, than 4i... Khi choi, cac em thuong boc 10 mdt cach chan that nhét tinh cach
cua minh. Vi vy can tao ra san choi, tro choi van dong cho tré em va huéng dan choi cé td chure,
dé cac em vira khoé manh lai thé hién dugc minh, d6 cling 1a bai hoc gido duc vé dao dtrc va nhén
cach con nguoi.

C6 thé noi tro choi van dong vdi nhiing thiét bi, dung cu do choi 13 phuong tién quan trong
nhét gitip tré em phat trién thé chat. Khi tham gia choi, cac em thuong phai hoat dong toan thén,
dong tac thuong lap di 1ap lai, 1am cho thé luc duoc phat trién toan dién, vi thé cac em s& nhanh
nhen, hoat bat, khéo 1éo va manh mé& hon. Trong khi choi, cac bai tap va k¥ nang van dong co ban,
tu nhién nhu chay, nhay, ném, leo tré¢o, chui, chéng, bo, truon... duogc tré em van dung thudng
xuyén, nho vay kich thich sy phat trién manh mé thé chat.

Nhu vay, céac tro choi van dong cua tré em, trong d6 cé tro choi voi dung cu thiét bi van
dong, 1a phuong thirc khong thé thiéu, nham gitip tré em tiép can voi xa hoi, voi cudc sdng. Thiéu
no, tré khong thé phat trién binh thuong duoc. Vi vay gia dinh, nha trudng va toan xa hoi phai co
trach nhi¢m thuong xuyén cham lo dén viéc td chue cho tré vui choi, hoat dong, dac biét phai tao ra
dd choi va san choi cho tré, sé tao diéu kién cho cac em duogc phat trién mot cach toan dién.

3. So bd phén loai dung cu thiét bi dd choi:
Cac nha khoa hoc da c6 phan loai khac nhau vé dung cu thiét bi d6 choi van dong cho hoc sinh
tiéu hoc.

+ Loai chu yeu nham gido duc ky nang van dong co ban va phat trién strc nhanh 1a chinh.

+ Loai chil yéu nham phat trién cac t6 chat thé luc va van dong, tap trung thién vé strc manh
1a chinh

+ Loai chii yéu nham phat trién cac t6 chat khéo 1éo, kha nang phdi hop van dong va thing
bang.

+ Loai chu yéu nham rén luyén tri tug, tu duy doi héi sy sang tao cua tré em.

+ Loai tong hop nham phat trién ca thé chét va tinh than, cing cac kha ning khéac cua cac
em.

Cach phén chia nhu trén hoan toan c6 tinh chit twong ddi, ngoai ra trong thuc tién con cé
thé chia thanh cac loai nhom khac nhau nhu: theo cac ndi dung ciing nhu hinh thire cta trd choi;
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theo dia diém cling nhu vi tri tién hanh tro choi; theo cac vung, mién, dia phuong va dan toc khac
nhau; theo Itra tudi va giéi tinh..vv.
7. NHUNG YEU CAU CO TiNH NGUYEN TAC TRONG LUA CHON NHUNG THIET BI

DUNG CU PO CHOI VAN PONG CHO HQC SINH TIEU HQC

Tiéu hoc 1a cép hoc nén tang, hoc sinh tur mau giado 1én tiéu hoc thi phuong thic gido duc
chuyén tor hoat dong choi la chu dao sang hoc tap. Tuy nhién & nhiing 16p dau bac hoc, nhu cau
duoc choi, dugce van dong cua cac em la rat 1om, phuong phap gido duc ua st dung van 1a choi ma
hoc, hoc ma choi. Tro choi ndi chung va tro choi van dong voi thiét bi, dung cu dd choi noi riéng
c6 vai tro cuc ky quan trong trong viéc phat trién toan dién cua hoc sinh tiéu hoc, dic biét 1a cac
thiét bi, dung cu do choi da nang cho cac em. Viéc lya chon cac loai dd choi, thiét bi van dong,
dung cu choi danh cho hoc sinh tiéu hoc phai dam bao mot sé yéu cau:

1. Cén tuan thu nguyén tic sir dung phuong tién gido duc thé chat, chon nhimg trd choi,
thiét bi, dung cu dd choi sao cho c6 lgi nhat dbi voi sy phat trién toan dién cua hoc sinh. Tro choi,
thiét bi, dung cu dd choi phai ¢6 ndi dung lanh manh, phong phu va hap dan, nham cung ¢ duge
strc khoe, thé luc, hinh thanh cac k¥ nang van dong, nang cao dugc nhan thirc, nang luc quan sat va
tinh cdm cua cac em khi choi. Bac biét 1a phai ddm bao an toan cho hoc sinh trong qua trinh choi.

2. Phai can clr vao dic diém tam, sinh ly, trinh d§ suc khoe, thé luc va von k¥ nang van
dong va hiéu biét cta cac em dé lwa chon cac tro choi, thiét bi dung cu dd choi sao cho d& tap, dé
choi va phu hop véi lra tudi caa hoc sinh.

3. Céan wu tién lya chon va dua vao st dung nhirng tro choi, thiét bi, do choi co tac dong
dén toan than, nhitng dd choi c6 k¥ nang quen thudc (nhu di, ngé)i, chui, chéng, dap chan, leo,
tréo...), nhirng trd choi, dd choi rén luyén su khéo 1éo nhanh tri va nhimg trd choi mang tinh tap thé
trong qua trinh choi.

4. Thiét bi, dung cu dd choi van dong cua truong tiéu hoc nén duoc thiét ké theo huong da
ning, da dang véi nhimng kich ¢& phi hop va nhiéu cach choi khac nhau, nhiéu hoc sinh c¢6 thé
cung choi mot luc, phat trién duge cac to chét thé luc, thoa man tri td mo, ham hiéu biét cia cac
em.

5. Can bd tri san vui choi trong truong sao cho cac thiét bi, dung cu, dd choi duoc sap xep
hop 1y, dé st dung, phi hop v6i sy phét trién thé chat hoc sinh. Cac thiét bi, dd choi van dong can
hd tro cho cac nhiém vu gido duc chung va phu hop voi diéu kién cua nha truong va thoi tiét cac
mua. Nén uu tién chon nhing trd choi, dung cu d6 choi nham phat trién kha nang thang bang, phan
xa linh hoat va khéo 1éo, cting c¢b cho cac hoat dong chay, nhay, ném, leo tréo dé phat trién thé chat
cua cac em.

Khi to chikc, “huong dan tro choi voi thiét bi, dung cu dé choi trong nhirng thoi gian
diu, nguoi huwong din can luu y mot s0 diém sau:

- Phai hiéu rd va nim ving tung tr6 choi, dung cu dd choi, cach thirc choi va nhitng yéu cau
gido duc dao dirc dé hudéng dan t6 chiec, hudng dan hoc sinh mot cach rd rang.

- Khi huéng dan hoc sinh choi, can giai thich ngan gon, dé hiéu vé cach choi, luat choi,
nhic nhé bao dam an toan va nhimg yéu cau can thiét khac. Ddi v6i nhitng tro choi voi thiét bi do
choi phuc tap, can huéng dan hoc sinh chon dan tung loai hodc dd vat dé lam quen, hoac cho cac
em bat chudc theo ngudi hudng dan va dic biét 1a than trong trong timg thao tac. Nén huéng dan
cac em cung tap, cung choi, hop tac gitip d& 1an nhau trong khi choi.

- Kiém soat, theo doi qué trinh choi cua hoc sinh, tranh tinh trang dé cac em ham choi nén
qua suc, m¢t moi. Trude khi cudc choi bt dau, ngudi hudng dan co thé quy dinh khdi luong van
dong cho tig thiét bi d6 choi, ndi dung choi trong budi choi. Théng thuong, khi hoc sinh c6 dau
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hiéu ué 0ai, ra nhiéu mo héi, thd hdn hén thi nén ngung cudc choi, cho nghi ngoi tich cuc hodc
chuyén sang nhiing tro choi, hoat dong khac nhe nhang hon.

- Trong qué trinh cic em tham gia choi, nguoi t6 chic, huéng dan nén luu ¥ dén dic diém
c4 nhan cta ting em, c6 thé khuyén khich, dong vién, giup do truc tiép nhirg em nhat nhat, tranh
lam cho cic em so hii ngay tir nhimg lan choi dau tién. Nén dé cac em gitip d& nhau hodc c6 ganh
dua trong khi choi. Choi ma khong vui thi tro choi mat hét ¥ nghia, do d6 khi huéng din cac em
choi 1am sao cho cudc choi 4y phai that vui va an toan 1 yéu cu cao nhat.

- T chure khoa hoc, hop 1y, tan dung tdi da thoi gian dé cac em duoc choi, phu hop véi thoi
gian, chd choi va sb nguodi tham gia. Can phai lya chon vi tri dé thiét bi dung cu dd choi sao cho
rong rai, thodng mat, hop vé sinh va ddam bdo an toan. Khu vuc choi can duoc thuong xuyén vé
sinh sach s€, dam mat, hoa déng voi tu nhién, dé di lai va quéan ly. Trong moi truong tiéu hoc, khu
vuc nay cling khong nén dé qua gan hay ngay sat cac phong hoc, c6 thé gay anh hudng t6i cac hoat
dong khac.

CACH SU DUNG MOT SO DUNG CU, THIET BI PO CHOI VAN PONG CUA SAN CHOI
TRUONG TIEU HQC.
1.Té hop treo, trugt thép (Mover)
a. Cong dung

Giup hoc sinh luyén tap hé than kinh, hé van dong thong qua cac hoat dong leo tréo 1én cao
va truot xuéng, rén luyén kha nang phéi hop hoat dong linh hoat, chinh xac gitra tay va chan, hoc
sinh théy thu gian va thu vi, dap tng nhu cau van dong, giai tri ciia hoc sinh. Td hop dd choi nay
thich hop hon véi hoc sinh cac 16p 1, 2, 3.
b. Huéng dan sir dung

Hoc sinh dung xép hang, lan luot tréo 1én cao qua cac mau hodc bac thang dé toi khu vuc
cao nhét, sau d6 c6 thé du nguoi xudng hodc ngdi truot theo mang xudng mit dat (cat).

- Yéu cau hoc sinh khong duoc x6 day nhau trong khi choi, phai xép hang 1an luot dé tréo
lén, hoac truot xuéng.
2. Thu nhin
a. Cong dung

Gitp hoc sinh luyén tap co quan van dong, hé than kinh thong qua hoat dong thay doi tu thé
nhip nhd, lic lu, rén luyén co quan thing bang, phat trién co tay, chan va kha nang phdi hop cac
hoat dong trong qua trinh choi lam cho hoc sinh thay thu gidn, thoai mai. Loai nay thich hop véi
hoc sinh cac 16p 1, 2, 3, 4, 5.
b. Hudng din sir dung

- Lan luot tung hoc sinh choi, cac em ngéi 1én con nhun, tu thé than nguoi ty nhién, thoai
mai, hai tay nidm chic vao tai con nhin, hai chan dit vao dé, hoic ban dap. Sau d6 dung luc nhin
ctia ca nhan dé lao than nguoi vé trude, ngua ra sau, hodc xoay nguoi, lac lu.

- Yéu cau hoc sinh khong duoc tranh nhau trong khi choi, phai bam vao tai con nhin dé gii
an toan trong khi nhan.
3. Du xoay
a. Cong dung

Gitp hoc sinh luyén tap hé than kinh tién dinh thong qua hoat dong xoay tron, rén luyén co
quan thang bé“mg, phat trién co tay, chan, hoc sinh théy thu gidn, thodi mai sau khi choi. Loai nay
thich hop véi hoc sinh 16p 3, 4, 5.
b. Huéng dan sir dung



. CONG TY TNHH VIVADO
) Chuyén tur' van, thiét ké cung cap Iap dit thiét bi sén choi tré em, thiét bi TDTT ngodi troi nhap khéu cao cap.
‘\ [M]: 0977 254986 [E] : hieu.bui@vivado.com.vn [W]: https://vivado.com.vn/
[A] : SG6 50 duGng Pha Ha, xd Minh Phu, huyén Sdéc San, thanh phd Ha NGi, Viét Nam

VIVADO

- Lan luot tung hoc sinh choi, cac em tréo va dung 1én trén du xoay, hai tay nam chéc vao
tay du xoay, sau d6 dung luc nhun cta ca nhan, hodc luc day tir bén ngoai dé xoay nguoi.

- Yéu cau hoc sinh khong dugc tranh nhau trong khi choi, phai bam chit vao tay du trong
qua trinh du xoay.

4. Xich du
a. Cong dung

Gitip hoc sinh luyén tap hé than kinh, rén luyén kha ning thing bang, long diing cam, phat
trién co quan tién dinh, cam giac khong gian. Hoc sinh c6 thdy duoc thu gidn va tha vi khi tham gia
choi. Loai nay thich hgp hon véi hoc sinh 16p 3, 4, 5.

b. Hudng din sir dung

- Hoc sinh xép hang lan lugt choi, cic em ngdi ngay ngin vao vao xich du, hai tay nim
chéc hai bén déy, sau d6 co thé tr minh danh du bang cach dudn than ngudi ra trude va vé phia
sau, hodc nho luc déy tir bén ngoai.

- Yéu cau hoc sinh hai tay phai bam chic vao day, biét cach khong ché va lam cha do dao
dong cuia xich du trong qua trinh choi. Néu nho lyc bén ngoai dé danh du thi phai kiém soat dugc
luc tac dong, khong dé dd dao dong qué 1on gdy mét an toan.

5. Bap bénh
a. Cong dung

Gitp hoc sinh luyén tap hé than kinh, thang bang va hé van dong, qua dao dong 1én xubng
hoc sinh thdy thu gidn va thu vi, dap ing nhu cau van dong, giai tri cua hoc sinh nén bap bénh
thuong dugc hoc sinh yéu thich. Ngoai muc dich gidi tri, bap bénh con c6 tdc dung tich cuc rén
luyén d6 ctng cap cho d6i chan, d6 viing chéc cho d6i tay. Loai nay thich hop véi hoc sinh cac 16p
bé hon va co thé bé tri ¢ san trudong chat hep, hodc noi bang phang, dudi tan cy xanh.

b. Hudng din sir dung

- Hai hoc sinh ngéi 6n dinh trén thanh bap bénh, hai tay bam chéc vao khung hoac thanh
bap bénh, dung chan dy 1én tao dao dong va dung chan d& nhe nhang lam cho bap bénh uyén
chuyén khi 1én xudng.

- Pbi v6i hoc sinh yéu, can c6 nguoi hd trg, dd cho cic em khong bi nghiéng nga khi choi
bap bénh.

6. Tru béng ro
a. Cong dung

La thiét bi luyén tdp mon tung - ném bong rd, ném trang dich & moi cu ly va goc do khac
nhau, 1a phuong tién ki thuat t6t nhat giup hoc sinh luyén tap dé phat trién chiéu cao, tinh linh hoat
va rén luyén su khéo 1éo, chinh xac dac biét 1a ddi vé6i hoc sinh nong thon, mién nai. Hoc sinh ¢6
thé choi doc 1ap, choi theo t6 nhom va thi tai gilta cac nhom, cac 10p, cac truong véi nhau. Day
cling 12 mot loai dung cu danh cho gido vién td chuc luyén tap, td churc trd choi cho hoc sinh trong
gi chinh khoa va ngoai khéa. Hoc sinh nam va nit, tir 10p 1 dén 16p 5 déu sir dung dugc.

b. Hudng din sir dung

* Choi tw do: Cac mau tung ném bong rd dat rai rac xung quanh san truong, hoc sinh c6 thé
tu to chire choi voi nhau; ném bong vao rd, ném bong tring dich... & d6 cao va khoang cach do céac
em tu diéu chinh. Hoc sinh choi ¢ trang thai ty do giup phat trién hoat dong doc lap, tu td chuc tro
choi, tao khong khi vui tuoi trong gio choi.

* Choi ¢6 16 chirc: Day la phuong tién gitip nha truong co diéu kién to chue vui choi tap thé
cho hoc sinh, c6 thé yéu cau hoc sinh x¢p hang 1 va tdp ném bong vao 16 hodc trang dich trong
trang thai tinh. Ciing c6 thé yéu cau hoc sinh dung tai cho déap bong hodc di chuyen va dap bong
xubng dét ... trude khi nhay 1én ném bong vao r6. Co thé to chire thi du giita cac t6 nhom, gitta cac
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16p, gitra cac trudong khi phong trao phat trién rong rai dé khuyén khich hoc sinh tham gia luyén tap
TDTT.

7. Ciu truot

a. Cong dung

Day 1a mot trong cac thiét bi thu hit nhiéu hoc sinh cing choi mot lic. Nha trugt co tac
dung tich cuc trong viéc kich thich hoat dong va thu gian sau gio hoc cang théng. Hoc sinh duogc tu
do leo tréo, ludn, bo, du va phat trién cac k¥ nang van dong, khéo 1éo, linh hoat. Thiét bi nay
tao moi truong van dong cho hoc sinh giup rén luyén, nang cao thé luc qua hoat dong leo treo -
truot xuéng

Phan duéi ting 1 va 2 cta nha truot 1a khoang trong, danh cho hoc sinh ¢6 thé chui, ludn
qua ctra & dudi hoac choi véi mot s tro choi tri tug, vi du nhu “Léc bi”, “Do dudng” “Tinh diém”,

“Quay s6” nham phat trién kha nang khéo 1éo, tri tué.
b. Huéng dan sir dung

- Cho hoc sinh xép hang 1 doc theo hudng cua cac thang 1én. Hoc sinh khdi 16p 1, 16p 2 1én
& thang nho thudng bd tri ¢ hai bén, hoc sinh 16p 16n hon tréo 1én & thang cao hon, thudong dugc bd
tri ¢ gitra. Cac em di thang 1én tAng 2 sau d6 xudng ting 1 va truot xudng theo cac mang truot.

C6 thé bd tri thanh tro choi lién hoan, két hop v6i bang ném béng rd nhu sau: Hoc sinh van
dong leo qua thang leo, rdi chay dén nha truot leo 1én thang — trugt xudng — van dong tiép dén
vach dich, nhat bong, sau dé6 ném bong vao r0.

- La loai thiét bi thu hut nhiéu hoc sinh tham gia, nén khi huéng dan cac em choi can chu y
cau thang gitra cao hon danh cho hoc sinh 16n (16p 3 - 5). Hai cau thang & hai bén thap va ngan hon
danh cho hoc sinh bé 16p 1, 2, cAm hoc sinh tréo tir hai bén 1én d& gay 4ch tic va nguy hiém cho ban
dang choi.

- Khi d6ng hoc sinh choi, yéu cau  phai leo 1én nhanh va truot xubng ngay dé danh ch6 cho
ban khac, khong dung trén tang 1 ‘hoac tang 2 gy ach tic giao thong chung. Khi truot xudng hai
chéan phai dé thang theo huéng xubng ctua mang truot va budng tay nhanh khoi 2 tay vin bén thanh
mang truot. Khi tiép dét (cat) phai dimg day ngay dé nguoi khac trugt xudng, tranh x6 ddy nhau ¢
dau mang truot.

- Khong chen 14n, x6 day khi choi, gido vién phai tao thoi quen cho hoc sinh xép hang thi
tu khi tham gia tro choi.

8. T6 hop xich du- thang leo
a. Cong dung

Khi str dung hoc sinh c¢6 thé leo tréo, luyén tap hé van dong, ghé xich du giup rén luyén hé
than kinh va thu gidn. Can c6 hudng dan cho hoc sinh choi lan luot, khéng dugc tréo 1én qua nhiéu,
hoac bam xung quanh.

b. Huéng dan sir dung

- Hoc sinh ¢6 thé ngéi trén ghé xich du va tu tao luc déy hoac nho lyc bén ngoai dé danh
du. Tranh ddy qua manh, ghé xich du ving ra ngoai hodc 1én cao gy nguy hiém cho ngudi ngdi
xich du.

- C6 thé t6 chire cho hoc sinh leo 1én thang, vuot qua timg nic thang tir bén nay sang bén
kia. Khi hoc sinh tham gia choi phai yéu clu cac em bam chic vao cac tay vin, thuc hién cham va
lan luot timg nac thang, chu ¥ khong dua nghich khi dang vuot qua cac nac thang.

9. Xa treo tay - vong treo
a. Cong dung

Xa treo tay - vong treo la thiét bi giip hoc sinh luyén tap tang strc manh cho co khop, tang

chiéu cao, tinh bén bi va déo dai. Loai thiét bi nay thich hop vdi hoc sinh cac 16p cudi cap.
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b. Huéng dan sir dung

- Cho hoc sinh xép hang lan luot choi, cac em nhay 1én nim vao xa hodc vong treo va du
nguoi 1én. Yéu cau hoc sinh tap co - kéo tay trén xa hodc vong treo, hodc giit nguyén than nguoi
khi treo trén xa trong thoi gian nhat dinh.

- Hoc sinh 16n hon ¢6 thé choi & 2 dau xa - nhu mot xa kép voi nhidu tu thé va dong tac linh
hoat, manh mé nhu chéng, treo, du.

10. Ciu thing bang - dao dong
a. Cong dung

Cau thang bang - dao dong 16 xo gitp hoc sinh luyén tap hé than kinh va hé van dong, phat
trién do khéo I¢o, tinh linh hoat, tao mo6i truong van dong cho hoc sinh, giup cac em thoat khoi
trang thai trim cam, ting do tin cdy va ham mudn vui choi, gii tri & san truong.

b. Hudng din sir dung

- Khi choi nén b tri timg d6i mot dé kich thich hoc sinh, gay hung thi boi 6 sy ganh dua
gitta ttng cdp choi. Khi choi hoc sinh xép hang 1, ndi tiép nhau di lai doc ciu thing bang va nhay
xudng khi mat thang bang trong mdt d6 cao an toan tir 20 - 30 cm.

- Tap di tur trén xudng, di chdm, cang cham cang kho, cang xuong gan 16 xo cang kho vi do
dao dong ciia 10 xo 1am mét thing bang. Néu khong giit dugc thing bang thi nhay ngay xudng va
quay lai di 1an khac. C6 thé di nguoc tir phia 16 xo 18n.

- Nén td chire cho hoc sinh xép hang mdt, thtr ty tirng hoc sinh mot di, sau khi dén gﬁn 1o
x0 yéu cau quay lai. Ai vong di vong lai tir 3 - 4 1an 1a dat loai gioi.

- Két hop véi tung - ném bong r6 tao thanh tro choi lién hoan hodc bd tri trude bong rd, yéu
cau dung trén thanh thing bang dé ném béng vao rd, nén bd tri song song timg cip cho hoc sinh
luyén tap.

- C6 thé té chtre tro choi van dong, két hop 3 miu. Bi hoic chay — leo qua thang leo - xich
du — vugt qua ciu thing bang dao dong 10 xo. Rdi tung ném bong vao ré (ai dén dich trude méi
duoc quyen ném bong vao ro).

11. Long séc kép - xoay eo
a. Cong dung

Tang cuong do déo dai, do on dinh cho hé co xuong cua hoc sinh khi chung dap trén léng
soc & cac tu thé nhu ngdi dap, dung dap, ngdi xoay theo bé mit 16ng soc. Khung trén tao thanh
phuong tién cho hoc sinh tip co keo tay trén xa nhu xa don, xa kép dé c6 co thé khoe dep. Thém
mét doan day dai 1 m, moc vao 1 nan 10ng soc va quay co thé tap vai va canh tay, lung... ¢ trang
thai ding keo hodc ng01 kéo. Pay 13 mot trong cac thiét bi dd choi phu hop nhiéu do tudi, rat tdt
cho ngudi bi yéu than kinh.

b. Huong d&n s dung

- Ngbi trén ghe xoay eo (xoay dugc 360°) xoay di, xoay lai, c6 tac dung tich cuc, luyén tép
thuong xuyén co thé chdng hién tuong chong mat. Ban tay dit trén mat dia xoay, xoay di xoay lai
luyén tap co tay.

- Ngoi trén dia xoay, dap chan trén 1dng soc, c6 thé nga lung vao khung dd, s& co cam giac
thoai mai va thu gidn co thé.

- Khung la mot khéi viing chéc, hoc sinh c6 thé leo tréo ngdi 1én. Khung c6 thé sir dung
nhu mot phan xa don, xa kep dé co kéo tay, ke bung...

- Nam tya lung vao 16ng soc, hai tay nim vao khung d& r0i xoay lung theo vong quay dao
dong cua 16ng soc, co tac dung xoa sat lung. Do ¢c6 2 long soc nén 2 nguoi ¢6 thé cing tap mot luc.

- C6 thé xoa sat bung bang cach ngdi 1én mit 16ng séc rdi co bung vao theo chiéu quay cia
ludng séc, goc dao dong khoang 120°.
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12. Ban tip - 10ng séc - xoay eo :
a. Cong dung:

C6 tac dung rét t6t cho hoc sinh rén luyén hé co xwong, tinh linh hoat. Do ¢6 nhiéu hoc sinh
cung choi mot luc, nén cac em co thé tro chuyén, giao luu ngay trong luc choi. Bay la mot trong
nhitng mau co hé s6 st dung cao v6i nhiéu tang, nhidu bd phan duogc sir dung dong thoi, do vy
pht hop nhu cau van dong va tap luyén hang ngay cho ca gido vién va hoc sinh.

b. Huéng dén sir dung -

Thiét bi co ban tap dai 1,2m la dlem tua dé tap luyén ‘hang loat dong tac nhu :

- Nam sép chéng tay, hai tay nim vao xa ngang ¢ cu6i bai tap, nang ha co thé theo nhip.

- Tap dong tac dui, hai tay nim vao xa ngang lan luot nhic chan qua chéo theo chiéu tir trai
qua phai tir phai sang trai.

- Xoay eo dung. Hai tay nim vao xa ngang vian co thé, do 2 chan dimg trén dia xoay nén co
thé xoay theo, tao cam giac rat thoai mai va thu gian.

- Nam trén ban tap dé tap ta tay, nang ha ta ¢ tu thé nam.

- Nam trén ban tap, 2 ~chan méc vao xa ngang & dau 16ng soc gap ngudi 1én - xudng nhiéu
1an rét tot cho rén luyén cot séng, co bung.

- Hai chan méc vao xa do ¢ dau ban tip, nga ngudi trén ban tap de tap dong tac gap nguoi,
lung sat vao xa ngang ¢ cudi ban tap tao cam gidc manh mé& cho xuong song va lung.

- Xa d& ¢ dau 16ng séc duoc st dung nhuw mot phan xa don, mot phan xa kép nén c6 thé co
tay trén xa, ke bung...

- Xa d& c6 thé lp thém ta tay 10 xo, dé tap nam tay trén ta tay 1o xo rat tot cho co va khop
tay.

- Nang nguoi trén xa do dé dap chan 1én 1ong séc & tu thé dung - co thé ty bung vao xa
ngang, cui ngudi, hai tay nam chit vao ban tap xa d& & chan ban tip dé tap cac dong tac vé bung,
co va khép dui.

- Ngbi 1én 10ng soc, hai tay nam 14y 2 cot xa d& xoay cho bung gip vao, bai tap danh cho
nguoi it van dong, bung to va x¢. Tré em tdp tao co thé gon nhd, ran chic va linh hoat, c6 thé chita
mot s6 chimg bénh duong tiéu hoa.

- Dé tap co va khdp vai co thé ldy mot doan day dai 1 - 2m, mot dau bude vao 10ng soc,
dung tay kéo, lyc hudng tam sé cudn day vao ban co thé bi udn theo, tha ra, cudn vao nhiéu lan
bang tay phai va tay trai. Co thé tap ¢ tu thé dung, tu thé ngdi, tu thé ndm hodc ngdi trén dau ban
tap, dung 1 tay nim léy xa d& lam diém tya.

- Dung 2 tay nam chat xa ngang & cudi ban tap, nang toan bo khdi ban tap 1én, mot chén
truée, mot chan sau hodc hai chan chum lai, ning ha nhiéu 1an gidng nhu tip ta ctr, rat tot cho
luyén tap co bap.

- Ngoai ra c6 thé st dung dung cu tép ta O tu thé nam. Nam xuéng dét & tu thé thoai mai,
hai chén ty vao 2 dau khung phia long soc, co toan bo khdi 16ng soc xudng, rdi nang ha nhiéu lan,
rat tot cho luyén tap co bip va cot song.

- Dong tac thu gian toan than, xoa bop dui bang cach dat chan Ién cac xa ngang, rung tha
long co... vi mdi diém & mot do cao khac nhau nén hd tro cho diém dit chan xoa sat dui, co bap,
khop ...

- Xoa sat ban tay trén mit 10ng soc, khi d6 phai ngdi hoic quy dé tu thé dugc thoai mai va
phu hop dong téc.

- Xoa sat gan ban chan, ngéi sat mép ban tap, dap nhe 1én mat léng soc, ¢6 thé theo chiéu
tién, l0i dé cac nan trén ban tap xoa sat nhe 1én gan ban chan.
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- Tap cho khdp gbi ¢ tu thé ngdi trén ban tap, ngdi trén ghé hodc tu thé dimg. Khi dung
phai nang ngudi 1én, o tac dung tdt cho ca co khép tay va co khdp chan.
13. Long séc kép - ban tap - xoay eo dirng :

a. Cong dung:

Do c4u tao dic biét, ban tap - léng soc kép co tinh nang st dung cao, tao hoat dong vui
choi theo nhoém cho nhiéu hoc sinh.
b. Huéng din sir dung :

- & 2 dau ldng soc co 2 xa dd dung dé dap chan 1én 16ng soc & tu thé dimg. Co thé sir dung
nhu mot phan xa don, mot phan xa kép do d6 nguoi tap co thé co kéo tay trén xa, ke bung... ning
ngudi trén déi canh tay dé dap chén lén 16ng soc rat tot, khoe va linh hoat.

- Khi xo0a sat chan nén ngdi sat mép ban tap.

- Khi can d6i dong tac c6 thé két hop dap chan, rdi bop tay trén ta tay 10 xo cai tién duoc
moc vao xa d& & dau 10ng soc.

- C6 thé nam sép chdng tay vao ban tap hoic tp d6 déo cho dui bang cach dit chan 1én ban
tap va cac vi tri d& dé tang dan do kho.

T chirc vui choi luyén tap hang ngay theo nhoém hodc dé choi tu do theo sé thich cta hoc
sinh va gido vién.

Nén bd tri trong nha thé chat hodc dudi tan 14 cAy xanh dé moi ngudi ¢ thé sir dung hang
ngay.

14. Pu quay hinh ciu
a. Cong dung:

Phat trién co quan tién dinh, rén luyén cho hoc sinh kha nang phdi hop va thing bang.
b. Huong din sir dung :

Hoc sinh ding hodgc ngdi trong long hinh céu, hai tay bam vao can hoic vong xoay dé tao
luc chuyén dong. Tat ca ngudi tham gia can ciing vin can (vong) quay Ve mét hudng thi vong cau
méi quay nhanh duoc. Do luc quay 13 do strc hoc sinh ddy nén thudng rat 16n, can c6 bao hiém cho
hoc sinh dig xung quanh dé tranh nguy hiém.
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